
献　　立　　表

日 曜

01 金

02 土

04 月

05 火

06 水

07 木

08 金

09 土

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

18 月

19 火

21 木

22 金

23 土

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土
牛乳,キウイフルーツ 五目うどん,じゃがいものミルク煮,グレープフルーツ（赤） 牛乳,クラッカー

牛乳,キウイフルーツ ロールパン,スープ（卵・ほうれん草）,鶏肉のコーンフレーク焼き,
キャベツしめじ和え,オレンジ

牛乳,春色おにぎり（小松菜・コー
ン）

牛乳,バナナ ごはん,豆乳味噌汁（小松菜・ふのり）,マーボー豆腐,ブロッコリー醤
油マヨネーズ（卵不使用）,りんご

牛乳,さつまいもスコーン（米粉）

牛乳,オレンジ ごはん,麦茶,チキンカレー,大根わかめ和え,キウイフルーツ 牛乳,チーズパン

牛乳,りんご ごはん,味噌汁（生揚げ・大根）,たらの磯辺揚げ,小松菜ひじき和え,
バナナ

牛乳,きなこマカロニ

牛乳,あられ ごはん,豆乳味噌汁（さつまいも・たまねぎ）,鮭のごま焼き,にんじん
の鶏そぼろ煮（あさり）,りんご

牛乳,レーズンスティック（卵・乳不使
用）

牛乳,キウイフルーツ ごはん,味噌汁（切干大根・水菜）,五目炒め納豆,小松菜のナムル,
清見オレンジ

牛乳,メロンパン

麦茶,フライドポテト（カレー味） 広東めん,大根ツナ和え,バナナ 牛乳,ビスケット

牛乳,グレープフルーツ（赤） ごはん,味噌汁（じゃがいも・長ねぎ）,鶏肉のカレー焼き,ほうれん草
のサラダ,りんご

牛乳,きな粉クリームサンド

牛乳,クッキー ごはん,味噌汁（小松菜・にんじん）,豚肉の生姜焼き,白菜えのき和
え,オレンジ

牛乳,アップルケーキ

牛乳,キウイフルーツ ごはん,豆乳味噌汁（ほうれん草・しめじ）,さばの竜田焼き,人参ピー
スグラッセ風,バナナ

牛乳,ミートソーススパゲッティ（あさ
り）

牛乳,キウイフルーツ 五目うどん,じゃがいものミルク煮,グレープフルーツ（赤） 牛乳,クラッカー

牛乳,キウイフルーツ ロールパン,スープ（卵・ほうれん草）,鶏肉のコーンフレーク焼き,
キャベツしめじ和え,オレンジ

牛乳,春色おにぎり（小松菜・コー
ン）

牛乳,バナナ ごはん,豆乳味噌汁（小松菜・ふのり）,マーボー豆腐,ブロッコリー醤
油マヨネーズ（卵不使用）,りんご

牛乳,さつまいもスコーン（米粉）

牛乳,オレンジ ごはん,麦茶,チキンカレー,大根わかめ和え,キウイフルーツ 牛乳,チーズパン

牛乳,りんご ごはん,味噌汁（生揚げ・大根）,たらの磯辺揚げ,小松菜ひじき和え,
バナナ

牛乳,きなこマカロニ

牛乳,あられ ごはん,豆乳味噌汁（さつまいも・たまねぎ）,鮭のごま焼き,にんじん
の鶏そぼろ煮（あさり）,りんご

牛乳,レーズンスティック（卵・乳不使
用）

牛乳,キウイフルーツ ふりかけごはん（アレルギー対応）,味噌汁（ほうれん草・玉葱）,ヒレ
カツ,キャベツのｶﾚｰﾏﾖ和え（卵不使用）,ぷるぷるゼリー（マスカッ
ト）

牛乳,ふかし芋

牛乳,グレープフルーツ（赤） 広東めん,大根ツナ和え,バナナ 牛乳,ビスケット

牛乳,りんご ごはん,味噌汁（切干大根・水菜）,五目炒め納豆,小松菜のナムル,
いよかん

牛乳,ジャムスコーン（ママレード）

牛乳,グレープフルーツ（赤） ふりかけごはん（アレルギー対応）,味噌汁（白菜・わかめ）,鶏肉の
から揚げ,ブロッコリーサラダ,ぷるぷるゼリー（もも）

牛乳,あずきロール（卵・乳不使用）

牛乳,クッキー ごはん,味噌汁（小松菜・にんじん）,豚肉の生姜焼き,スティック野菜
（大根・胡瓜）,オレンジ

牛乳,アップルケーキ

牛乳,キウイフルーツ ごはん,豆乳味噌汁（ほうれん草・しめじ）,さばの竜田焼き,人参ピー
スグラッセ風,バナナ

牛乳,ミートソーススパゲッティ（あさ
り）

牛乳,バナナ トマトスープスパゲッティ,さつまいもグラッセ風,キウイフルーツ 牛乳,クラッカー

午前おやつ（乳児） 昼食 午後おやつ（乳児・預かり）

牛乳,もも（缶） 混ぜごはん（ちらし寿司風）,すまし汁（豆腐・水菜）,鶏肉の松風焼
き,小松菜コーン和え,いちご

牛乳,レーズンパンケーキ（豆乳）


